؟ أن تحت أمركم ياجماعه .. 
تعبواالميه إيه ؟؟ 
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وأناحوشت مروف 
ِ في دفذر توفيرينك هصر 
واشترك فيديوجيم فيه ألعاب كتير 











































امجلة أسبومية تصدركل يوم سسبت عن دار 
وإذا كنت منظمأ فى تدريباتك الرياضية فلا شك أنك ستحفقق 
2 ٍ المستوكىالرياضى المطلو إذا كنت منظ ما فى 
رئيس مجلس الادارة. : ُ حديثك فلا شك أنك ستحقق النجاح فى توصيل المعلومات 


إيرا هيم سعساءن 


مولس رهيرى . اي ا ور ا ل تّ 
مساهماتهم أو ملاحظاتهم لا يوجد بها 'رقم العدد" الذى 
عنوان مجلة بلبل اشارع الصحافة 
مبنى دارأخباراليوم ‏ القاهرة 
البنى الرئيسسي : ..91/179 .1ه 
اللبنى المسحفي 01418٠0:‏ -..01014 
الإشتراكات السنوية. 
دغل مدر 1 عنيها امصررنا 
الدول العربية 57 دولان امريكى 
دول ازربا وإشحاد البرين الأفريقق 
الادولار امريكى . الولايات 
الشهدة وكندًا 6 دولار أمريكى 
لكان اننا ودرل (متريكا 
العنزبيبة /1ادولار[تتريكئ 
السداد نقذا أو بشيك لامر اخبار 
اليوم ؟ (1) شارع الصحافة 
القامرة مصر 


سعرالنسخة: مصر.٠٠١قرش‏ 
سوريا هالس . لبنان ٠٠٠١‏ لل 
الأردن ٠٠٠١‏ فلس . الكوب فلس 
السعودية ريال . تونس ,/0١‏ ادينار 
الغرب ١٠درهم‏ البحرين. .5 
دينار . قطر ريال . الإمارات #درهم | 
سلطنة عمان ٠٠١‏ ,ريال . الجمهورية 
اليمنية ٠٠١‏ ريال . فلسطين والضفة | 
الملكة.المتحدة ١جك‏ إيطاليا 
٠٠يره‏ . اليونان ١.؛درخمة‏ 
أمريكا ؛دولار تركيا :...ليرة 


















ماذا تقول لنا.. 4 ١‏ 
وماذايقول العالم عنها 
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© 










ماما سوزان تتسلم اول 9 _ 0 
2 110 ع3 5 
مجموعةقصص للمكفوفين 0 ع 0 د 
فى إطار جهودها المستمرة لرعاية ذوى الاحتياجات الخاصة يم ل قيتافكر 
والمكضوفين: تسلمت ماما سوزان أول نسخة قصصيةتم *” ,| 2 : 
إعدادها خصيصا للمكفوفين والتى تعد الأولى من نوعها فى 7 للرئيس حسلى مبارك 
العالم العربى؛ وتضم ثمانى قصص تتحت عنوان , نور القلب» جلو 4 
وتعكى روايات مختلضة عن ابطال جميعهم من اتكنوفين.وتم .2 #9أماسوران 
طبعها بطريقة:, برايل» بالمركز ا لنموذجى للمكموفين. بعث أعضاء ال ملتقى الثانى للجان 
7 امحلية للطفوئة والأمومة 
بمحافظات الاسكندرية وكمر 
الشيخ والشرقيةوالمنوفية 
7 والدقهلية والغربية ببرقية شكر 
> اللرئيس حستى مبارك فى ختام 
قو أعمالهم. ليشكروا سيادته على 
اصداره لوثيقة العقد الثانى 
1 'للظضل والتى تعكس اهتمامه 
جر بالأططال مستقبل مصر ورغبته 
دي فى تميزهم ورقيتهم. 
كما بعث أعضاءالملتقى ببرقية 
“7 تهننة الى ماما سوزان رئيسة 
نو اللجنة النيةالاستشارية 
للم علس القومي الكلمولة 
والأمومة لجهودها المخلصة فى 
جد الأعمال الانسانية والاجتماعية 
الخاصة بالأمومة والططولة 


د + * + * + + تعليمالفتاةمشروع قومى +« ++ مر » 








































إشَادة بدور ماما سوزان من 
رئيس شرف الا ولبياد النخاص 
اشهد توقيع أول إتضاقية رياضية فى مجال الأوليمبياد 
الخاص بين مصر وا مانيا والتى تم توقيعها فى ألمانيا إشادة 4 
الدورا لذى تقوم به ماما سوزان رئيس شرف الاوليمبياد بي 
الخاص المصرى: وان زعايتها لذوى الاحتياجات الخاصة 
إتنمية قدراتهم الرياضية هى السبب المباشر فى احساسهم 7# 
الرعاية والاهتمام التى يلقونها مما كان له أكبر الاثرفى 
الذاماجهم مع المستمع” 2 


116141986 بذعا 39# عل )14 ٠‏ عات عار عل عاد جار 


عبيون اما سوزان موي عا بل أكدت ماما سوزان ان هدفها الأول الآن هو حشد جميع الطاقات من أجل الوصول الى الشنات الهمشاة ا 
١‏ 0 0 ل 2 0 0 وضمان حقها فى الخدمات الصحية والتعليم الأساسى المجانى وممارسة الأنشطة والتطعيم ضد 
الشرفيةا دى الام المتحدة أن جهود ماما سوذان ف جلا الامراض. والاهتمام بالضئات المستضعمة إجتماعيا مثل الاطفال المتسربين من التعليم والاططال 
0 اه والنهوض بالامو3 العاملين والمحرومين من الرعاية الأسرية. والاطفال الايتام: والأحداث المعرضين للإنحراف ,وا معاقين 

ور و ور 717 0 والضالين والأسر المقيرة. 

كما أشاات بانبرامج الم 1 تعها وتشرف علدها ماب 7 وطاليت ماما سوزان المجلس القومى للطفولة والأمومة بتبنى قضية تعليم المتاة كمشروع قومى وقالت 
سوزان اه : الرأه الريضية وذوى الاحتياجات .ب إن العائد من الاستثمارهى تعليم الفتيات هو الأكثر فاعلية. ا 
الخاصةبالمحافظات» وصرحت ماما سوزان أيضا بان المترة القادمة ستشهد تشاطا ملحوظا للإعداد للدورة الخاصة للجمعية ' 
2 ل العامة الام امتجداة حول قصَاياالمكقولة فى سيتعير ٠١١‏ 0 
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لن أشاهد هذا 
الميلم.. مستحيل 





سيتاريو / هشامالصياد رسوم: د شريف الفار 
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يتحول لونهاا لى الاسود 
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كان المطهر الوحبد الذى توفر لدى 
| سكان مديئةبولاية جيورجيا 
| الأمريكية عندما انتشروباء 
12100 
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الطفل المعجزة.. فاخت يدفعه لدراسة الموسيقى والعزف بقسوة وعنف وكانت 
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ل 0 0000 








ا 0 0 . وعندما بلغ السابعة والعشرين من عمره أحس 
بضعف حاسة السمع وأخن هذا الضعف يتزايد مع الزمن واعتزل بيتهوفن الناس حتى لا 
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القمامة هى مجموعة متنوعة من المخلفات التى ينتجها الانسان يوَمَيا مثل مخلفطات 
الطعام والكثير من المواد التى يجد الانسان انها لم تعد نافعة له فيقررالاستغناء 
عنهاء 


.. صديقى.. لقد تعرضنا فى العدد الماضى للحديث عن بعض الجرائم 
نية التى يرتكبها البعض فى حق البيئة ولم نكن نهدف من هذا الحديث سوى 
توضيح الى أى مدى يستطيع التلوث هذا العد والخطير أن يدمر حياة الانسان من 
الناحية الصحية والنطسية أيضا 
وممالاشك فيه أننا نتفق جميعا على أنه من حق كل انسان يعيش على هذه الأزض أن 
ينعم بصحة جيدة وأن ينعم أيضا بالحياة فى بيئة نظيغة ومن أجل هذا يجب عليتا 
أن نبدأ بأنفسنا وأن تبدأبِنمُسك أنت أيضا يا صديقى بمحاربة التلوث والتصدى 
معنا لاخطر مظهر من مظاهر التلوث البيتى وهو القمامة. 


من أجل التصدى لتلك الظاهرة الخطيرة ومحاولة الحد من الكميات الكبيرة 
والمخيطة من أكوام القمامة التى ننتجها يوميا يجب أن نبدأ أولا من داخل تلك البيئكة 
الصغيرة التى تعيش بها وهى المنزل. 

1 المنزله 


للأسف أننا اعتدنا فى منازلنا على القيام ببعض التصرفات النتيئة وغير الصحية.. 












٠‏ الشكل بيئة مناسبة وجيدة لاستقبال العديد من الحشرات. 
والضثران التى تجد من المنازل مكاناً مناسبأجدا 


راربها حيث 


يتوفربها الكثير والكثير من الانواع المختلفة من الاطعمة وينتج عن استقرارتلك 
الحشرات فى المنازل نقل الكثير من الميكروبات العالقة بها الى أصحاب هذه ١‏ ازل مما 
ينتج عنها اصابتهم بأمراض كثيرة كالكوليرا - التيضود - التيتانوس - الاسهال - 


الدوستتاريا وغيرهاء 
أما التخلص من فَصبلات الطعام عن : 


القائها فى الاحواض فهو يسبب مشكلةٍ 


أخرى ففضلات الطعام تسبب انسداد فى مواسير الصرف الصحى مما ينتج عنها تكون 
برك صغيرة من مياه الصرف الصحى فى الشوارع ينبعث منها الروائح الكريهة وتوم 
فوقها الحشرات وتسبب إعاقة فى حركة المرورولا تقف المشكلة عند هذا الحد فقط بل 
إن كثرة إنسداد مواسير الصرف الصحى وعملية إصلاحها المتكررة تؤدى إلى التعجيل 
بنهاية عمرها الافتراضى مما يستلزم إعادة تجديدها مرة أخرى وبذلك تتكلف الدولة 








ميا ائلة فى عملية التجديد وإعادة رصف الشوارع من جديد 








اليس من الصعب العثورعلى حلول بسيطة جذا تقنينا من الاصابة بالعديد من الامراض. 
الحل يكمن فى اكتسابنا لبعض السلوكيات والتصرفات السليمة كعدم والقاء أى شىء من 
شرفات وتوافد منازلنا ولو حتى ورقة صغيرة: ترشيد استخدامنا للطعام بحيث لا يتور 
منه كميات كبيرة نضطر فى النهاية للتخلص منها بالقائها فى سلة المهملات: عدم القاء 
فضلات الطفام فى الاحواض حتى لا تسد مواسير الصرف الصحى:؛ جمع القمامة فى 
أكياس بلاستيكية محكمة الغلق يتم وضعها داخل سلة المهملات المحكمة الغلق أيضا حتى 

الا يتسرب اليها فأرأو حشرة ضَارة: تسليم أكياس المهملات الى عامل النظافة: عدم ترك أى 
أطعمة إفةداخل المتزل حتى لا يقف عليها الذباب والناموس وبذلك نكون قد هيأنا 





أرسل إلينا الصديق محمد عبد الغتى مساهمة عن 
البيئة يقول فيها : لقد خلق الله البيئة صافية نقية 
خالية من التلوث لا يشوبها شائبة فيجب عليتا أن 
نتجنب هذا التلوث .. مثل عوادم السيا ات ودخان المصانع 
وما فيها من ضرر للبيئة ويجب شبكات قوق 
المداخن لتنقى الدخان الذى ينطلق فى الهوَاءَ كما 
أن نزوع الكثير من الأشجار والحدائق حتى تمنع 
غازثاتى اكسيد الكريون لتستنشق هواء متعشأ نظيفأ 
مغيدأ مملوءا بالأكسجين لصحة الأطضال الذين هم 
مستقبيل الوطن وأمله فى الحاضسر والست قبل - 
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أنظر إلى الجملة الموجودة أسطل الجدول ] ' 
المرسوم أمامك .. ثم أشطب الأحرف 
الموجودة فى الجدول والتى تشكل كل 
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3 ل وأك 

الهيكل العظمى للانسان له فوائد عظيمة فهو يساعد الانسان 

على الوقوف مستقيما ويؤلف نقاط ارتباط بين العضلات يحم 
الاعضاء الرئيسية. الرأس النخاع الشوكى والرئتين والقلب 


1ه سر 


هل تستطيع أن تعرف رقم الظل الصحي 
لهذا الجمل ؟ 
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0ك لاتستخدم 000 
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الفلاح البقر. وبعض انواع النمل الاخرى تربى الكمأة وهو نوع من 


2520 
1 الي 
227 
ا لض 02 
ا 00 ل 2 2000 
١‏ ا ا ا ا ا ال يي 
ا الل 
اسيا؛ من حيث التكوين: والجينات الوراثيلة. 0 
































نونو ابتلع سائلأ موجودافى 8 !...! .انه هريد معرفة ماذا 
زجاجة مياه ولكنه ئيس مياه 5 كان يوجد فى الزجاجة 5 


عصيربرتقاااااااال.. اذا ألقيتبالسماعة 
[' صم ١‏ بادكتوروووول؟ 





























عام 1501 يوما خالدا فى تاريخ مصرنا الغالية سنظل 
:اليو 3 عة من ضباط مصرالاحرار 


1 
0 0 0 0 
فى ظل الجمهورية مجموعة من القوانين التى حاولت اع د ال 


الاصلاح الزراعر 
يدى قلة تتحكم فى مصائر الاخرين: : يد ملكية "١‏ بداياة ب 
خمسون فدانا وبيذلك يكون قد سقط لأول مرة فى تاريخ مصربعد سبعة آلاف . 
عام هذا الح قالمقدس فى الملكية بلا حدود 


الجديدة ايضا وضع حد أدا ب 

1 ومشاركة العمال فى الارباح والتأمين عليهم وكلها انجازات تعتبر ثورة: ومن إنجازات الثورة أيضا إبرام 
اتضاقية الجلاء عام1101 التى خرج على اثرها آخر جندى محتل على أرض الوطن 
وقد ساعدت الثورة المصرية غيرها من الشعوب العربية لنيل استقّلالها فى الكويت والعراق والجزائر. كما كان لمصردور مع 
بقية الدول التى اختارت تهاج سياسة الحياد الايجابى وعدم الانجياز وهى السياسة التى تعتمد فى علاقاتها مع الدول 
الكبرى على عدم الانحياز لقوة على حساب قوة أخرى حتى لاتعتمد على ن القوى فتصبح اسيرة لها. 
وهكذا فى هذه الاطلالة السريعة على ثورة يوليو المجيدة نرى أنها ثورة تستحق ان ننظر إليها بفخر واعتزازولا ننسى 
الاحتفال بها ونكمل انجازاتها 0 
طوابع العدد إصدارقديم ب ات 4 91,17٠١,‏ مليما احتفالا بثورة يوليو وستلاحظون أن علم مصر كا 
الذى كان يتكون من هلال بداخله ثلاثة نجوم على ار - - 
وفلاحين وجنود حت المرأة لم تغضلها الثورة وأبرزتها تشارك أيضأ فى الثورة وذ لكبتأكيدا على دورها الضعال فى المجتمع ٠‏ 


إصدارات مختلمة 
»بمناسبةيومالططل العالمى أصدرت 
الجماهيريةالعربيةالليبيةالشعبية 
الاشتراكية العظمى ثلاثة طوابع فئات ٠٠١‏ 
درهم لكل منها وهذه المجموعة إصدارعام 1190 
وعلى كل منها الشعارالدولى الذى إختارته 
الأمم المتحدة رمزأ لهذا اليوم . 


«بمناسيةذكرى » بمتاسبة مرور خمسين عامأ على إصدارالمملكة العربية 
مروره؟عامأا على السعودية أول طابع بريد أصدرت السعودية بطاقة بريدية 
جلوس حضرة 2 تمل صورة الطابع وذلك عامغ9؟١‏ هجرية 
صاحب السمو الشيخ 

عيسى بن سلمان آل 

خليفةأميردولة 

البحرين (الراحل) 

أصدرت البحرين 

مجموعة تتكون من 4 

طوابع فنتات 

10 

فلس وتصورعلم 

البحرين مع خريطة 

للدولة يجانب صورة 

الأميرالراحل 

وا مجموعة من أجمل 

مجموعات طوايع 


0 البحرين الشقيق ‏ 








الما 


فى كل يوم يولد إنسان ويموت آخر. والحياة بذلك تتجدد. وتثبت أنه 

لا بقاء لخلوق فكل مخلوق له أجل معلوم ووقت حدده الله تعالى الباقى 

الذى لا يموت. 

لقد كتب الله على خلقه الطناء والموت: وكتب على نفطسه البقاء: فهو باق 

بعد أن تغنى كل الخلائق بما فيها السموات والارض والجبال وحتى 

الملائكة. قال تعالى: 

«ولاتدع مع الله إلهاآخرلا إله إلا هو كل شىء هالك إلا وجههله 

الحكم وإليه ترجعون, القصص: 18 

وفى هذه الآية الكريمة يأمرالله عباده بإخلاص العبادة لهوحده: 

الأنه هو وحده اللستحق للعبادة. لأن كل الخلق مصيرهم إلى الغناءء أما 

هو فباق؛ له الحكم فى الاولى وفى الاخرة: وكل شىء يرجع إليه. 

ويقول تعالى: كل من عليها فان. ويبقى وجه ربك ذوا لجلال والاكرام» 

الرحمن:77/,77 فسبحان الله الباقى: الواجب وجوده بذاته: وهو الدائم 

الوجود: والموصوف بالبقاء والخلود. 

وإذا تدبرالانسان جيدا فى اسمه تعالى الباقى: لعلم أن ما يقدمه لا 

يضيع وان ما يقوم به من صالح الاعمال فهو باق لا يضيع:؛ وان الحياة 

الدنيا قصيرة إذا قيست بالحياة الآخرة وهى دار اختبار وابتلاء. إذا 

نجح الانسان فيها .كتب الله له الخلود والبقاء فى جنات عرضها 

السموات والارض أعد, 

قال تعالى: , وبشرالذين منوا وعملوا الصا لحات أن لهم جنات تتجرى من 

تحتها الأنهار كلما رزقوا منها من ثمرة رزقا قالوا هذا الذى رزقنا من 

قبل وأتوابه متشابها ولهم فيها ازواج مطهرة وهم فيها خالدون» 

البقرة:0؟ 

فكل ما يضعله الانسان من خير فى حياته الدنيا يبقيه الله عزوجل 

لكى ينطعه فى الآخرة: فال تعالى: , واقيموا الصلاة وآتوا الزكاة وأقرضوا 

الله قرضا جسنا وما تقدسسوا لأتفسكم من خير تجدوه عند الله هو 

خيرا وأعظم أجرا واستغضروا الله إن الله غطور رحيم, المزمل: ١‏ 

ولذلك كان الرسول صلى الله عليه وسلم يأمرصحابته بالاكثارمن 

العمل الصالح وذكرالله. لأن ذلك هوالذى يبقى فى ميزان حسناته 

ليوم القيامة. 

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 

«استكثروا من الباقيات الصالحات؛ قيل: وماهن يارسول الله؟ قال: 

التكبير والتهليل والتسبيح: والحمد لله ولا حول ولا قوة إلا بالله» 

رواه الامام أحمد 

وروى ان الرسول صلى الله عليه وسلم ذبح شاه فتصدقت السيدة عائشة 

بها كلها وتركت الكتفء فلما عاد سأل النبى صلى الله عليه وسلم 

السيدة عائشة عن الشاه بقوله: 

اما بقى منها 5 قالت:. مابقى منها إلا كتمها. 

فقال الذبى صلى الله عليه وسلم:, بقى كلها غير كتمها ‏ رواد الترمذى 

والرسول صلى الله عليه وسلم قصد أن يعلم السيدة عائشة وسائر 

المسلمين ان ما يتصدق به الانسان على الصقراء هو الذى يبمَى أجره 

وثوابه عند الله تعالى: اماما ينطقه الانسان على نمسه وأهنله فليس 

له نمْس الاجر والثواب. 

الله تعالى قد رغب عباده فى الباقيات الصالحات؛ لأنه خلقهم للخلود 

فى الجنة بعد يوم الحساب. وهذه الصالحات الياقيات: هى كل عمل أو 

قول يدعو إلى الخير والبر والتقوى. 1 

ويجب على الانسان إذا اراد ان يكون من الخالدين فى الجنة أن يكثر 

من العمل الصالح والتصدق والنضقة على الضقراء: والاجتهاد فى 

العبادة: قال تعالى:. ويزيد الله الذين اهتدواهدى والباقيات 

الصالحات خير عند ربك ثوابا وخيرمددا, 

مريم:"اللهم متعنا بأسماعنا وأبصارنا وصحتنا 7 

م6 أبدا ما أبقيتنا واجعله الوارث مثاء واجعل تأرنا هه 1 
١‏ 




















على من ظلمنا.. 


كي بنم.:.وجيه يعقوب | 0 يي 





كلاق" مورية جميلة ونافعة. 


هوايتى الأولى هى الرسم؛ ولأننى متابع جنيد لمجاتكم المحبوبة فأنا أحلم بأن 
أكون رساما بها لأن لدى موهبة حقا رها اصحابى ومدرسيى: وقد برعت فى 
رسم المناظر الطبيعية وتجاوزتها لأرسم الأشخاص: فرسمت أصدقائى بشكل 
كاريكاتيرى ولكننى لم أخطأ ملامحهم حتى أن أحدهم حينما كان يرى صورته 
يعرفها على المور.. ورسمت مدرسيى ومن شدة إعجابهم برسوماتى كان كل واحد 
منهم يحتفظ بصورته ويصنع لها بروازاً ليعلقها فى منزله إعجابا واعتزازا.. ومن 
بعدها أصبح كل تفكيرى منصبا على تلك الهواية فشجعنى أبى بشراء الالوان 
والأفرخ: أما أمى فكانت تتضاخربى أمام كل أصدقائهاء وقال لى أبى يوما أنه 
سعيد بأن الله أنعم على بهذه النعمة الكبيرة لأن الموهوبين الحقيقيين قليلون 
وفرحت بكلامه فرحا شديدا وكنت بالفعل أشكرالله على نعمته فى صلواتى. 
حتى جاءنا عمى ذات يوم وهو شاب فى مقتبل العمر وكان غائبا فى إحدى أسفاره 
المتكررة: وما إن جلس حتى اندمجت معه فى الحديث وبدأت أتحدث عن موهبتى 
وعن لوحاتى وفنى فضوجنئت بوجهه يتغير ثم قال لى كلاما ألجمنى وجعلنى لا 
أكاد أصدق.. قال أن موهبتى حرام: وأن رسم الوجوه من الأمورالمنهى عنهاء ثم ساق 
الى أحاديثا كثيرة فى هذا الأمر؛ وفى نهاية كلامه قال أنه لوكان لابد علىأن 
أرسم فلا بأس من رسم المناظر الطبيعية فقط؛أما ما عدا ذلك فجريمةكبرى 
ونصحنى بأن أمزق لوحاتى وأنسى أمرالرسم إلا بالشروط التى قالها كماقال 
الأمى بلهجة حاسمة امنعوا هذا الطضل مما هو فيه.. وتركنى وأنا أضرب اخماسا 
فى أسداس.. والآن فأنا اسأل وأريد أن أعرف الاجابة: هل رسمى للوجوه حرام كما 
قال أم حلال وإن كان حراما فلماذا؛ وإن كان حلالا وهذاما يداخلنى فلماذاة 
قديما ياصديقى كانوا ينحتون الصورويجسمونها ثم يعبدونها وهذه الصورهى 
المعروفة بالأصنام التى عبدتها الاقوام فى الجاهلية: وكانوا يقولون أنها ليست 
آلهة ولكنها تقربهم إلى الله زلمى.. وهذه حجج واهية لان الله لا يحتاجإلى 
وساطة فى عبادته ولكنه جعل الصلة بينه وبين عبده مباشرة حتى أنه قال فى 
كتابه العزيز, ادعونى ب لكم, ولكننا بعد انقضاء عصر الجاهلية وبعد 
دخول الاسلام وتحطيم الأصنام إلى غير رجعة أصبح من الصعب ان نطبق ما كان 
فى الماضى على ماهو كائن فى الحاضر فنحن الآن نستخدم الصورفى كل خطوات 
حياتنا لأنها تؤدى دورا كبيرا ولأنها ضرورة أمنية وحتمية سواء فى السطرأوفى 
أى إجراء داخل البلد: ولم يعد هناك شبهة حولها لأننا لا نتعبد لهذه الصور 
فالعلم تقدم والحياة تطورت وأصبح من المضحك أن نتخيل أحدا يصور شخصا 
ويعببده. وإن كان الرسول صلى الله عليه وسلم قد شدد فى تحريم الصورفكان هذا 
الحكمة بالغة ولكنها خاصة بالعهد الذى عاش صلى الله عليه وسلم فيه أما الان 
فالامر مختلف والاسلام دين سماحة ومرونة وعقل متفتح وهذا كله يجعلك 
تدرك أن ما تمعله هواية جميلة وفن راق؛ وما نراه الآن من فنون كالتى تراها على 
صفحات مجلتنا اوفى المجلات والجرائد الأخرى فهى رسوم خيالية وكاريكاتورية 
لا حرمانية فيها.. وهذا اجتهاد فى الرأى أظنه صائب والله تعالى أعلم. 




















إعداد: مال عزام رسوم عبد الشافى سيد 
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““المرعبة التى ستظهرفى التليفزيون بعد قليل. 


بمجرد أنتعلن مذيعةالتليفزيون عن بدءفيلم 
السهرةالذى سيكون اليوم عبارة عن فيلم رعب 
مثير,اجدكثيرامن أصدقائى يحولون مؤشر 
التليفزيونإلى قناة أخرى خوفا من هذه الوحوش 








ولكن..هل تعرفون ان هذه لوحوش ١‏ 
حقيقية!؛ بل إنها ليت سوى نتاج ماكياج متقن على 
أيدى ماكييرات مهرة, ليتحول الشخص الطبيعى 
مثلنا إلى وحش مرعب.. 

وإذا أردت أن تعرف كيف يحدث ذلك.. 

إقرأهذا الموضوع لنكتشف اسرارهدً العالم المثير... 








الرسماولا 

اول شىء لصنع وحش مرعب هو رسم تخيل أو 
كروكى لشكل الوحش المطلوب ومواصضاته وكل 
ذلك حسب دوره فى الميلم كما هو مكتوب فى 
السيناريو أوكما يطلب المخرج ا وحسب رؤية 
الماكيير. 







القناع 

بعد ذلك يبدأ الماكييرفى خلط مادة إسمها 
«الجينات؛ اساسها من الطحالب. ويضعها 
على وجه الممثل ليحصل على شكل دقيق 
لملامح الوجه؛ مع ترك فتحة عند الانف 
اليستطيع التنضس من خلالها ثم يغطى 
هذه الطبقة بطبقة اخرى من اللشائمفاو 
الشرائط القطنية الموضوعة فى الجبس 
وبعد ذلك يكون عندنا هيكل صلب لشكل 
الوجه ليكون كنموذج ثابت لوجهالممثل 
وعلى هذا النموذج توضع طبقة من 
الصلصال وتعديلها بالشكل الذى يناسب 
الجسميع 












وكلما كان الشكل طبيعيا اكثركلما كان نجاحالى 
(والماكيير الذى يعتبر البطل الاول فى اخراج هذا الوحش - 
الخيف) أكثر وضوحأ . : 





6 
لاداعى للخوف 
والان وبعد ان عرفت أن هذه 6 
الوحوش المرعبة ليست سوى 
خدعمتقنةوماكياج 
متخصص.. فلاداعى للخوف.. 
وإجلس لتشاهد الافلام 
اميه لاجد يعسلا 
تبتسم وأنت مستمتع لانك 
عرفت سرالصنعة 


إعداد:هويدا حافظ 
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أ يالك من قطة لطيمة.. يالك من قطة 
ظريفة.. يالك من قطة جميلة... 








ب المرجانيئة والاسماك 
نيات حيوانات ات تستطيع الحياة فوق 
هولق الجدااتق ابي الريف.. كن هذا فى فتدرة اليل انقمط 


اك والبحيرات,. ل.. الضضداع من الحيوانات من اه قط ان 
م ور امه عق الصش رين دا ا 0 
اككاذة الت تتلف مزروض دن ” 





يامن ناحير اعماده ع ا 0 التو 0-0 
نت يكون فيها قد أصب قادرا حل ونج لدت سل اذ اد يمه 0-0 تي 
اللتان يبدأ فى التنضس بهما أما المرحلة الثالكشة مرحلة بلوغضه حيث يتد 
عت له بالنوم تمت الماء.. وذو الضطفاع فى فترة الصيقف اما فى فت 

9 5 7 



































كنت أعتقد إنه ذهب كقابلة 
عم الذى يعمل رئيس مخطلة 
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اته .. الحلقةالرابعة 





ملخص ماسبق أخبرالعمدة برعى قلب الأسد ٠روبن‏ هود بأته فى طريقه للقيام بمغامرة مثيرة فى الغابة والتى أضاف إليها ديكورات من تصميما 


2 


> 2 
ال« ا 







يكون بصحيتها طبيب.. وأنا الطبيب! 






٠ 1‏ كما تعلم.. كل الرحلات الاكتشافية لابد ان 


ال 2 
وأنا «روبين هود 6 
تشرفنا.. 


ولكن ألا يوجد مكان1 خرتتعارفا فيه وتقدم له استشارتك 
الطبية غير فوق بطنى..؟ 


حاون ان تتذكر.. هل تناولت طعاماً دسماً فى الافطار؟ اوريما يكون د 
التوترالذى يسبق اى مغامرة 2‏ /_ 0 
: ' ربما.. والآن علينا 


تى ١‏ ان نيدأ فوراً.. 


لمةطتدمآ ناط كدمناتف8, )مومع 6ط يكيعلين1 (©) 

















هولا هولا هولا هوب.. هولا هولا حول لكا 
هوب نحن لا نتعب ابدا 


قلت لكما أن النظام هو أهم !1 الا أعرف بالضيط ماهو السبب 
شىء فى هذه الرحلة الذى أدى لذلك.. 

















1 حَِ ل / 
«(| )11 جل 





١0 
1 


إحم.. بعد هذا الفاصل.. ال... مؤلم 
نرجع لوضوعنا.. ماذا كنا تقول9 


أشعر بالازعاج الشديد: فبعد أن " 
كانت هذه الغابة جميلة وهادئة 
اصبح كل شىء فيها فظيع! 


323 . 3 
لا تقل لى ياعمدة.. أنا برعى 


..أم إن ديكوراتك الفظيعة غيرت من معامه ايها العمدة؟ ١١7‏ 
1 || قلبالاسد المكتشف العظيم!! 











إحترس فلقد أضعت إليه اشياء.. 
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2-0 
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البقية فى العدد القادم 


اطلاق اسم العالم الكبير أحمد زويل 
على أحد ميادين الاسكندرية: وقد 
تم اقامة جدارية وتمثال يتوسط 
الميدان وهو لفتاة جميلةترمز 
للاسكندرية وتحمل فى يدها حمامة رمزاً 
للسلام وتقف على قاعدة تتجسد بها بعض 
لمحاصيل الزراعية رمزا للنماء والخصوبة وتحيط بها 
تماثيل لعروس البحر المتوسط فيما بينها مسطح مائى 
نافورة وهو من تصميم المنان سعيد بدر, والجدارية 
ن الغنان محمد سالم ويبلغ طولها + متراء 

برعن التطور ا لحضارى والتاريخ العلمى لمصر. 


فى اطارالأنشطة الصيضية التى يقوم بها متحف سوزان 
مبارك للططل: تقام فى التاسع عشرمن الشهر الحالى 
دورات فى تعليم فن الألعاب الورقية؛ ودورات فى تعليم 
تربية الحمام وطيور الزينة: ومدة كل دورة 
اسبوعين بواقع ثلاث مرات اسبوعيا 


مهرجان الفراءة 

05 
للجميع يرحب بدوى 
الاحتياجاتالخاصة 
صرح الدكتورسمير سرحان 
رئيس الهيئة العامة للكتاب ان 
مهرجان القراءة للجَميع هذا 
العاميرحب يذوى 
الاحتياجاتالخاصة سواء 
محدودى الحركةاوالعقلاو 
المكشوفين »يان لهم مكانا؛ فى 
كل مكتبة ولهُم اتشطة خاصاة 
بهم ومسابقات فى مختلف 
المكتباتمثل مكتبةعين 
الصيرة: وحديقة الُشسطاط 
وحديقة مدينة نصر. ومكتبة 
عرب المحمدى والمستقيل 
والدقى وكل مكتبات قصور 
الثقافة. 


أميرةالالوان 


ماإن أعلنت المؤلفة الانجليزية, جى.. كى.. 
رولنج,.. عن نزول كتابها الجديد عن مغامرات 
٠هارى‏ بوتر, الشخصية التى ابتكرتها واستطاعت 
بها جد بانتباه أطضال بريطانيا والولايات 
المتحدة وشدهم للقراءة. حتى تسابق آلاف 
الأطضال على المكتيات الكبرى للحصول على 
نسخةاواكثرمن هذه المغامراتالشيقة. كما 
تزاحمت الأمهات أيضا أملا فى الفوزبنسخة من 
الطبعة الأولى التى وصلت الى ",0 مليون نسخة 
قبل أن تند من السوق وكانت المؤلفاة تعيش حياة 
متواضعة فى بداية شبابها أما اليوم فقد أصبحت 
مليونيرة والفضل يرجع , لهارى بوتر». 


تقيم جمعية الرعاية المتكاملة بمصر الجديدة ندوة مع اللاعب الكبير محموه 
الخطيب خلال الشهر الحالى: يجيب فيها على كل الا. التى 








الوزة..؟1 ششت اخفنضى صوتك 
وأنا سأشرح لك.. لقد شرح لنا 
قائد فريق الجوالة بطريقة 
نظرية كيف نقوم باشعال 
النيران مستخدمين فى ذلك 


براش ياديتو.. 
اعطى هذه ثم 












ا 0 10000000 
اا 000 
ل ل ا لاا مم 00000 





ا ا ا اما م 50 


ل ا 00 
000 ا ا 00 
من جهاتها الأربع 55006000070 0 00 
ا ا ا ا 001 
ا ا ا ا م 0 
ا ا م 120001 
إحتكاك بين عجلات السيارة وأرض المضمار مما يزيد من إحتمال إشتعال هذه الاطارات 
ااا اللا اللا 03101000 

١‏ 7 ار 

لل ا لل 2 نات . 
000 : 
اا ال ا ا ل ال لا 000 
ا ال ل 0 00000 
ل ا ا ل ا 00 
ل ا ا 710 

















حل الكلمات المتقاطعة أفقيأ ورأسيا ستجد 
فى إتجاه السهم الأيمن والأيسرعبارتين 





1-إقرار محافظة مصرية فى أقصى 
جتوب مصر (معكوسة). 

"- نرتديهاً أول القمر. 

؟-دعتم وساند (معكوسة). مرن.سموم 
(ميعثرة) 2 
+ -ضميرالقائب (معكوسة). وطأ. 
متشابهان. حقد (معكوسة). 

5 فتحة فى القشرة الأرضية تخرج منها 
ا مواد المنصهرة والفازات والأبخرة 
(معكوسة)- حائطها 


4 .يمر بسرعة فائقة. أسجنه فى الحرب 


7 حروف متتالية. توج ضمير الفغائبة 
(معكوسة)- 

4جمع (حاج) 

5 شياكه الملبس-رواية لطه حسين 
لك 

١‏ جامعة فرنسية. زؤر. وزيف 

٠7‏ فيلم يحكى قصة حياة طه حسين 


رأسياء 
٠.دولةاسيوية‏ عاصمتها جاكرتا. نصف 
(سباق) 

السيرة (من مؤلفات طه حسين). 
حبوب القهرة [معكوسة). 
؟.أحسم (معكوسة)..رآك (معكوسة). 
نصف (سهام) 
4.لايباح به [معكوسة). حيوان يقلد 
الانسان (معكوسة). جمع (قبر) 
رموش . سعال. حرف اجنبى . (معكوسة) 
6 مطرب مصرى شاب. ادخل. جمال 
دخول (معكوسة). تجدها فى (وعظ) 
+.ضميرالفائبات[معكوسة).من 
البقوليات. عظم. للنطى (معكوسة). 
4 وزارة تولى مقاليدها طه حسين. للتضسير 
٠١‏ حرف ابجدى. قط (معكوسة). يهد 
١‏ قيده بالسلاسل. يلاقى 
١5‏ من مدن محافظة المنيا ولد بهاطه 
حسين-يشارك (معكوسة). 


أكتب مرادفات الكلمات الآتية فى مكانها بالجدول 
طبقأ لتوزيع الأرقام تمصل على كلمة السروهى 
عن شلال من أشهر شلالات العالم 


اك ل 6 


٠١‏ عكس (خير) 
١‏ > متشابهان 


15-11-3592 


4 للتعريف 
؟-0 متشابهان 


١١1١-5‏ مهنته التجارة 
٠-0-١‏ مشروب شعبى 
4-1 خمسة قروش 


1١75‏ ضميرالمتكلم 














القد قال لى ان كبارالسن يعانون من مرض اسمه 
مرض الشيخوخة وهذا المرضى يصيبهم بالا جهاد 
الشيخوخة ليست مرضأ يابندق ولكنها 
مرحلة من العمر يطلق عليها هذا الاسم 
كمرحلة الطفولة ومرحلة الشباب وتلك 
المرحلة ستمربها جميعاً ولكن عندما 








لان موعد الفيلم قد تأخر وجدك لم يعد قادراً على السهر 
المترة طويلة.. 

لا (ولكن بما انك قد استيقظت فمن فضلك 

احضرى لى فنجانا كبيرا من القهوة فأنا مازلت 
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000 
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000 
000 
00 
مرات. والاسماعيلى مرتين. 
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00 
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552 
وإن كان المرسان الحمرقد 
حسموااللقب مبكرا هذا 
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فقد سبق له صمم الدرع 1١4‏ 
مرة وهذا الموسمال0١‏ وكانت 
المرة الأولى فى أول مسوسعم 
00 
قبل نهايةالدورى باسبوعين 
0000 
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0-000 
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ل كف 
للف ليد ميته 
ةمق تق لاق اأقرلف 
الشركة قل 
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0000| 
تاريخه.. كان أغلاها أول فوز | 
0000 
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خطاب.. وأهمها فوزه آيضا 

على الزمالك يوم ١0‏ يونيو 57 

بهدفين تظيضين لمي 
لانن 

525000 
)2 
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كما فاز على الاسماعيلى | 
/صشضر فى موسم 08/007 وهو | 

3 0 


ا | 


200 
موسم 3//45.. وبالستة تغلب 


| عى الأوليمبى عامى 8591 


وعلى الترساتة 5/! فى موسم 
6 1" فى مسوسم 01/06 
0 
السك ةالحديد وطنطا 
000 
ل 0 





على مدارة؟ بطولة حققها 
000 
النجوم أصحاب البصمات فى | 
0< 
00 


من هيه ماحل 


فرض الموهوب الصاعد بسرعة الصاروخ ماجد 
محمود محمد زغلول نضسه على بساط الكاراتيه 
ل م 0 





000 0 
وعثمان ابراهيم عثمان ونجحوا فى ان يوظمُوا 


الدورى الع 


الجندى وأحمدمكاوى 
1 0 
المناجيلى وطه اسماعيل 
وتوتو وحسن حمدى وهانى 
كد 
عيدالحليم وهبدالعزيز 
عبد الشافى ومصطف عبده 
ل 
ال الب كن 
2000 
يونس وطاهرأبوزيد وأحمد 
0000 


02100 
أرقام 

00 

+؟أكتوبرغ1946 وفازعلى 





00 ل 00 
ا ل ين 


الاكبرمحمديم 


والجمهورية خلال الآعوام القادمة خاصة وان 
0 
ل 00 
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20000 
الاسبوع العاشر لدورى 145/48 
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الأهلى والزمالك فى عدد 
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وفازالأهلى بالبطولة بضارق 
10500 
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موسم واحد للأهلى حيث 
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إعداد: عبد الرؤوف رمزى 


7ب 111111 
رياض الاطمال بمدرسة روزسكول المطرية 
اا 00 
1 ا 00 
أبوزيد وأمنيته ان يصبح طبيبا . اما فى الرياضة 
فأغلى طموحاته الانضمام للمنتخب الوطنى 
00 
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ظ 
ظ 
١‏ 
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ظ 
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اعتقن ان الحطلة الستوية التى 
تنظمها ادارة السجن لحراس 
السجن سيكون لها مذاقأ خا 


وذلك بعد ان سمحت لنا الادارة باصطحاب زوجاتنا الى الحفل فأخيرا 
ساتمكن من السهر خارج المنزل بدون ان اخشى عقاب زوجتى لى على 
التأخير.. وكيف تجرؤ على معاقبتى فهى ستكون معى 





| ان لم تغيرى هذا الفستان حالاً فسأقيدك بالاغلال واحبسك 
داخل المنزل؛ واذهب بمعردى الى الحطل .. 


هواحدث موضة لهذا العام ( 


0 





قتناصن2 كده تل مه 6 

















يمكنك ان تصن 
اللذين والمغذى. الا 
الأفراد الاسرة 
المقنادد 

٠ .‏ جرام زيد اى وا 
سكراى واحد ونصف كوب ٠‏ 
التنويع اصناف البسكويي 51م 
0٠‏ جرام قطع صغيرة 
الفراولة. 00 جرام 
ملعقة مسحوق الم 
ويمكنك اختيار اله 




















بالغراولة 000 
١‏ فى اناء عميق ضعى الدقي؟ ا ا 
؟ضعى الزيد واخلطيه جيي ريا 1 اكه «طلطللاهه 
يداء حتى تتكون عجينة متماسكة: وناعمة 
ريدينها 
الاول؛ وكوريها فى حجم عين الجمل؛ 
على الصاج: ثم اضغطى ياصبعك فى منتصف 


فيها قليلا من المربى. 
لم نوعا من الاضافة التى تريدينها؛ وقسميها 





بطى على الحرارة الملتوسطة: ثم ضعى البسكويت 
كيقة. 
لين على عدة اشكال مختلفة: ومذاقات عديدة من عجينة واحدة للبسكويت:؛ وبألف 























37 87 اا 3 
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| لا أعرف لاذا يطارد ك كل هؤلاء مع 
ا أنك نجم محبوب جداة 
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توووت توووت 
ا 0 


فوق رأسى إلا إنه لم يحدث لى أى شىء!..- 


005 





.. جميع الخطوط مشغولة.. أطلب 
فى وقت لاحق... جميع الخطوط 
مشغولة... أطلب فى وقت لاحق... 





000 
ل ل | 
خياليا غريبا ومثيراهو عالم النمل ومملكته 
الرائعة المتظمة وتشاهد كيف تدرب الملكات 
0 0م 
ع 
ا ا ل يي 0 
من حشرات اخرى غريية وعملاقه. 

وتجد نفسك متقمصاً لأحد شخصيات المحاربين 
000 91918 
ع 358 

0 

اللصوص: مع 

مؤثرات صوتية 

0 

ها 

ات 

0 

التشعركاتك فى 

معركة حربية. 


3 





١‏ .. وفى بلغاريا.. أدى تصادم قطاران ... وفى فرنسا قام سائقوا 
الى وقوع خسائر فى الأرواح.. ١‏ التاكسى بعمل اضراب مما سيب 
. تعطل المرور لأكث رمن .. 


-. وفى لندن... هرب أسد ممترس من حديقة 
الحيوان.. ويحاول الحراس العثورعليه... 





...وتم الحكم على 7[ 
المتهم بالسجن 0١عاماً‏ 7 





امنا عمو تك15 قسة أقصمط قمة مسا ممم مم1 6 











لل 10401 اه مااع ا 601 الا 
بعيماة وه بن 
0/166 غلاغام اا 80010110386 ١‏ 
60 ةن ااا الاي 6ص 5 
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وفهها الاقتماي8 لعا للقي 8601 56و38 6196 ٠‏ 
414و 98 18133 وميد مموع ومعاسيوع. 1 
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قسيمةساهماتالددرقم( ) 
الأسم: 
السن: 
العنوان (بخط واضح) : 


الملرسة: 
الصف الددراسى: 





أكتب مساهماتك هنا 


ا ل ا 0272 ليلنا 


191 0701 7 


101 000005 
94 








ماذا تقول لجلنك الممضله؟ 


ةكترف انو 





| الإسم. ‏ 
السن: 
العنوان(بخط واضح) : 











الزهورالجميلة 

تزيد المكان بهجة 
واشرقء.ولكن 
للآسفعمرها 
قصيرهوتديل 
سحريعاءولكن 
يمكتك أن تجعل 
العام كلة رييع اذا 
تعلمت فن تجضيف ' 86 
الزهورفهو هواية سهلة جدا ومطيدة: فيمكنك 
وضعها لتزيين المنزل أواهدانها الأصدقائك فى 
المناسيات. 














لن تحتاج إلا لباقة من الزهورالمنوعة أومن نوع 
واحد على أن تسأل الباتع إذا كانت متاسية 








نسق الزهوربالشكل الذى تمضله. 
أريط سيقان الزهورمعا 

. علقها فى باقة على أن تكون رؤوسها الى أسطل 
وسيقانها الى أعلى: فى مكان جيد التهوية 
وجاف: وبعيدا عن أشعة الشمس المباشرة حتى لا 
تمْقد الزهور آلوانها الزاهية. 

بعد حوالك اسبوعين تكون عملية التجطيف 
قد تمت فاحتنظ بالباقات فى أوعية أنيقة 
فى أركان المنزل- 

يَمكن استخدام الضرن أوالمايكرويف لتجميف 
الزهوربصورة أسرع: فيمكن وضعها فى المرن 
بعد تسخينه: وبعد اطضاء الثارأتركها لمدة 
ساعتين تقريباء آما فى الميكرويف فضعها لمدة 
ثلاثة دقائق فقط؛ وفى الحالتين علق الزهور 
من سيقاتها لمدة يومين فى الهواء حتى تتم 








أمينه ابراهيم يوسف 


الماحييد اجسخلايس سند 


أحمد محسن رضوان بارا أسامه الج 


0 


كه 


رائيا محمد دياب 


يعمد عبد العزيزاسه اميل 














